




Michael Nicmavan, filho da periferia, enfrentou as 
dificuldades da vida trabalhando desde cedo, 
ajudando seu pau a vender limão na feira e sempre 
sonhando em servir sua cidade. Com dedicação, 
tornou-se Guarda civil e hoje é reconhecido como um 
dos principais instrutores de formação de guardas no 
Brasil. 

Michael é diferente, nunca esqueceu suas raízes. Ele 
continua comprometido com as comunidades de São 
Paulo, levando segurança e oportunidades esportivas 
para as comunidades de São Paulo.

Voz das Redes: Com quase 2 milhões de seguidores nas redes 

sociais, Michael valoriza o trabalho das guardas e destaca a 

importância do esporte e segurança para fotos.

R$17 milhões em recursos: Mesmo sem mandato já conseguiu 

mais de R$17 milhões para a GCM, beneficiando São Paulo e mais de 

125 cidades.

Instrutor de Referência: Contribuiu com a formação de mais de 

800 GCMs nos treinamentos PATAMO e CAT, os mais reconhecidos 

do país.

Compromisso com a Comunidade: Michael é a voz das periferias, 

lutando por mais segurança e qualidade de vida.

Transformador de vidas: Através do esporte, ajuda jovens a saírem 

da vulnerabilidade, oferecendo oportunidades de crescimento.

Quem é 
Michael Nicmavan



O esporte nas periferias de São Paulo é crucial para 
inclusão social, saúde pública e desenvolvimento 
comunitário. No entanto, o acesso limitado à 
infraestrutura e programas regulares, aliado à falta de 
apoio governamental, impede que muitos moradores 
dessas regiões pratiquem atividades físicas.

Segundo o IBGE, apenas 30% dos brasileiros praticam 
esportes regularmente, sendo essa taxa ainda menor 
nas periferias, onde faltam políticas públicas e espaços 
adequados. O "Diagnóstico Nacional do Esporte" 
(2020) aponta que 55% dos praticantes estão 
concentrados em áreas urbanas centrais, deixando as 
periferias carentes de incentivo.

Estudo da ONG Atletas pelo Brasil revela que apenas 
12% das crianças e jovens das periferias têm acesso a 
quadras e centros esportivos de qualidade. Este plano 
de propostas visa transformar essa realidade através 
de Parcerias Público-Privadas (PPPs) e mobilização 
de recursos, ampliando o acesso ao esporte e 
promovendo a transformação social e o fortalecimento 
das comunidades.

Propostas para 
Esportes na Comunidade



Revitalização de espaços públicos e eventos 
esportivos: 

Criar e manter quadras, pistas e praças esportivas, 
organizando eventos locais como corridas e 
campeonatos para envolver a comunidade.

Programas de esporte e cultura:

Implementar atividades esportivas combinadas com 
cultura, como dança e teatro, em centros comunitários 
e escolas, afastando os jovens da criminalidade.

Incentivo ao esporte feminino:

Desenvolver campeonatos, oficinas e centros 
esportivos voltados para mulheres,  além de 
campanhas para aumentar a visibilidade das atletas 
periféricas.

Esporte adaptado e inclusão social: 

Criar programas para pessoas com deficiência, como 
basquete em cadeira de rodas e atletismo adaptado, 
com treinamento especializado para garantir a 
inclusão.

Esporte e saúde integrados: 

Lançar programas de saúde em parceria com UBSs, 
oferecendo acompanhamento médico e nutricional 
aos praticantes de esportes nas periferias.
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Fomento ao esporte nas escolas públicas: 

Fortalecer as aulas de educação física e criar torneios 
escolares municipais, incentivando a prática esportiva 
desde cedo e identificando talentos.

Capacitação de profissionais do esporte:

Oferecer cursos gratuitos ou subsidiados para 
treinadores e monitores esportivos, focando em 
técnicas inclusivas e modernas para as periferias.

Parcerias para patrocínios:

Estabelecer PPPs para financiar ligas, torneios e 
oficinas esportivas, promovendo o desenvolvimento 
social nas comunidades e associando empresas a essas 
iniciativas.
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https://www.instagram.com/nicmavan
https://chat.whatsapp.com/LSS8dPVVLpABFNWfsU44xE
https://www.tiktok.com/@nicmavan_ofc
https://www.nicmavan.com.br/
https://www.youtube.com/@NICMAVAN
mailto:michaelnicmavan@gmail.com
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